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((D| Anlagekomfort und -dauer o o

Durch die Materialeigenschaft wird das Kinesio®-Tex bereits wenige Minuten nach
der Anlage vom Tragenden nicht mehr als storend empfunden.

Aktivititen des menschlichen Lebens, wie z. B. Arbeit, Sport und Freizeit, werden
durch den Verband nicht eingeschrénkt, sondern eher geférdert. Durch die
wasserabweisende Version ist es ohne Probleme maglich zu duschen oder zu
baden, ohne den Verband wechseln zu miissen.

In den ersten 3-5 Tagen nach der Anlage wird die Hauptwirkung des
Kinesio™-Tapings erwartet. Eine lingere Anlagedauer mit positiven Wirkungen in
Bezug auf das Beschwerdebild werden ebenfalls sehr oft beobachtet.
Allergische Reaklionen werden nur in seltenen Féllen registriert und sind sehr oft
bedingt durch varhergehende oder akluelle Medikamenteneinnahme, sowie
manchmal durch verstérkten Alkohol- und Nikotingenuss.

fithren. Aus diesem Grund sollte der Verband von einem Fachmann angelegt bzw.
der Patient oder Sportler von diesem eingewiesen worden sein.

KINESIO®-TAPING THERAPIE
Weniger Schmerz - mehr Mobilitat

Von fiihrenden Arzten, Heilpraktikern und
| Therapeuten eingesetzt

L Die revolutionare
|

| KINESIO Deutschland GmbH (T T

Die Firma KINESIO Deutschland GmbH ist offizieller Reprasentant von KINESIO Japan in
Deutschland und Europa.

KINESIO Deutschland GmbH Telefon  -+49 (0) 60 20 97 06 40 |
Krommenthaler StraBe 38 Telefax  -+49 (0) 60 20 97 00 41 [
D-97859 Wiesthal E-Mail  info@kinesiotape.info

Internet  www kinesiotape.info

Falsche Anlagetechniken kénnen ebenfalls zu negativen Reaktionen {iber die Haut J
[
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‘él Kinesio"”-Taping als Privatmedizin @ @@

Das Kinesio"-Taping fallt unter verordnungsfahige Leistungen und wird somit von
den obligatorischen Krankenkassen getragen. Das Kinesio®-Tape kann unter der
Migel-Liste mit der Nummer 34.40.03.02.1 abgerechnet werden,

Das Kinesio”-Taping kann zusammen mil vielen anderen Therapien in einem
Therapiekonzept oder auch als eigenstandige Behandlung angewandt werden.

Niitzen Sie die groie Chance, lhre medizinischen Probleme durch
eine sehr effektive und ohne Nebenwirkung auskommende Therapie
nachhaltig zu verbessern oder sogar komplett zu beseitigen.

% KINESIO Schweiz . am

KINESIO Schweiz Telefon  +41 (0) 56 203 95 60 :
Medizinisches Zentrum Baden Telefax  +41 (0) 56 203 95 67

Kurplatz 1 E-Mail s.mogel@bluewin.ch

CH-5400 Baden Internet  www.medizinischeszentrum.ch

Ihr anerkannter Kinesio”-Taping Therapeut/Therapiezentrum

\
Physiotherapie B.a.s. ‘
Treure Mark
Wiihristrasse 22
5712 Beinwil am See
Tel. 062 7715578
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#&| Anwendungen (BT

Kinesio™-Tex sowie die Kinesio”-Taping Methode wurden vom japanischen
Chiropraktiker Dr. Kenzo Kase bereits in den 70er Jahren entwickelt. Sein Hauptziel
war es, korpereigene Heilungsprozesse durch ein spezielles Material bzw. durch
die entsprechende Anlagetechnik zu unterstiitzen.

Kinesio”-Tex ist den Eigenschaften der Haut nachempfunden und tbermittelt
dadurch "positive sensorische Informationen" an unseren Korper. Die
Anlagetechniken wurden nach kinesiologischen Testungen entwickelt und waren
damit auch verantworllich fiir den Namen des Materials und der Therapie.

Ziel der Therapie ist es nicht, Bewegungen einzuschrinken, sondern die
physiologische Bewegungsfahigkeit von Gelenken und Muskulatur zu ermoglichen,
um somit endogene Steuerungs- und Heilungsprozesse zu aktivieren.

I@’ Kinesio"-Taping Therapie e GBe

Die ganzheitliche Betrachtungsweise des menschlichen Korpers mit seinen vielfaltigen
Vernetzungen tber Strukturen, wie z. B. der Haut, den Faszien, den Muskeln, den
Meridianen, etc., bilden die therapeutische Grundlage der Kinesio™-Taping Therapie.
Anatomische Kenntnisse, sowie ein eingehender Sicht- und Funklionsbefund mittels
Screening- und Muskeltests sind unentbehrlich, um die Problematik im Karper
vollstindig zu erfassen.

Zentrale Anlagen, wie z. B. im Brust- und Bauchbereich, filhren bereits zu
allgemeinen Verbesserungen des Korpers (Bodyconditioning) und sind die Grundlage
von autoreparativen Prozessen. Lokale Anlagetechniken im Bereich der gestorten
Strukturen schlieBen sich an. Eine erneute Durchfithrung der Tests muss die
Richtigkeit der Anlage bestatigen.

Mehr Informationen auf:

www.medizinischeszentrum.ch

Anwendungsmaoglichkeiten

in der Prophylaxe | Sportphysiotherapie | bei allen Schmerzprablematiken
postoperativ- und posttraumatisch | Orthopéadie | Lymphologie | Neurologie
bei internistischen Prablemaliken | Gynikologie | Kinderheilkunde

Anwendungsbereiche (Beispiele)

Schmerz | Bewegungseinschrinkungen | Sportverletzungen | Arthrose

Kopfschmerz | Bandscheibenprobleme | muskuldrer Hartspann | Ischialgien ‘£~§1} Ki i Tapi Th t
Lymphodeme | Epicondylitis | Carpal-Tunnel-Syndrom | ISG-Probleme ?(\ Inesio -laping erapeu

Gelenkdistorsionen | Lahmungen | Polyneuropathie | Harninkontinenz
Migrane sowie Menstruationsbeschwerden und weitere Indikationen

Arzte, Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Masseure und sonstige medizinisch
titige Personen durchlaufen nach ihrer medizinischen Ausbildung Spezialkurse im
Kinesio-Taping nach Dr. Kenzo Kase.

Die scheinbar einfach aussehenden Anlagetechniken dieser Therapie miissen in
ihrer Gesamtheit verstanden und erlernt werden, um optimale
Behandlungsergebnisse in der Therapie oder in der Prophylaxe zu gewéhrleisten.
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Normotonisierung der Muskulatur | Verbesserung der Mikrozirkulation
Aktivierung des lymphatischen Systems | Aktivierung des endogenen,
analgetischen Systems | Unterstiitzung der Gelenkfunktionen
Einfliisse auf innere Organe

huf unserer Internetseite finden Sie detaillierte Informationen zum Therapiespektrum, zum KT-Therapeuten sowie zum Erwerb von Kinesio®-Tex.




